
                                                                        I.E.S. OCTAVIANO ANDRÉS  

PLAN DE TRABAJO PARA CASADesde el día 18  hasta el día 29 de marzo de 
2020 

 
GRUPO:  2º ESO 

ASIGNATURA:  EDUCACIÓN FÍSICA 

 Todo los alumnos/as (NO BILINGÜES) deben incorporarse a la plataforma de 
Edmodoutilizando la contraseña 6anqzb 

 Todo los alumnos/as (BILINGÜES) deben incorporarse a la plataforma de 
Edmodoutilizando la contraseña pppky3 

 UNIDAD DIDÁCTICA:      CONDICIÓN FÍSICA 

 RETO:Realización de Actividad física al menos 30 minutos al día. RETO ADJUNTADO  
con enlaces varios para que escojáis el que más os gusta y quede todo reflejado en el 
calendario. 

 Dónde hacerla: EN CASA 

 Entrega: deberéis mandar una foto del calendario adjuntado en el que reflejéis lo que 
habéis hecho esos días y que tenga la firma del padre/madre/tutor. 

 Fechas de entrega: Lunes 23, el Jueves 27 y el Lunes 30. 

  

 UNIDAD DIDÁCTICA: FLOORBALL 

 Tarea:LECTURA DE LOS APUNTES y crear 4 preguntas tipo test con 4 posibles 
respuestas donde sólo una sea la correcta (debéis señalarla subrayando la  respuesta 
correcta)-  

 Dónde hacerla: en el ordenador/Word   

 Entrega: PlataformaEdmodo 

 Plazo límite de entrega:  día 25 de marzo (Miércoles) 

 UNIDAD DIDÁCTICA:      ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD. 

 Tarea:Lectura de artículo de Higiene postural (colgado en la plataforma) y breve 
resumen junto con una reflexión  personal del mismo.  

 Dónde hacerla: documento de word 

 Entrega: plataforma Edmodo. 

 Plazo límite de entrega:  27 de Marzo 

 

Correo electrónico del profesor:Sergio.fermen@educa.jcyl.es 

educacionfisicaruben@gmail.com 
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