A
witt Junta de : ?
Castilla y Leon I.E.S. OCTAVIANO ANDRES

PLAN DE TRABAJO PARA CASADesde el dia 18 hasta el dia 29 de marzo de

2020

GRUPO: 12 BACHILLER

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

Todo los alumnos/as (NO BILINGUES) deben incorporarse a la plataforma de
Edmodoutilizando la contraseia6g33hz

UNIDAD DIDACTICA:  CONDICION FISICA

RETO:Realizacion de Actividad fisica al menos 1 hora al dia. RETO ADJUNTADO con
enlaces varios para que escojdis el que mas os gusta y quede todo reflejado en el
calendario.

Ddénde hacerla: EN CASA

Entrega (via @mail):deberéis mandar una foto, video o una foto del calendario
adjuntado en el que reflejéis lo que habéis hecho esos dias y que tenga la firma del
padre/madre/tutor.

Fechas de entrega: Jueves 19, el miércoles 25y el domingo 29.

UNIDAD DIDACTICA:  ACTIVIDAD FISICA Y SALUD.

Tarea:Lectura de articulos (colgados en la plataforma) y breve resumen de cada uno
de ellos junto con una reflexion personal de los mismos.

Dénde hacerla: documento de word

Entrega: plataforma Edmodo.

Plazo limite de entrega: 27 de Marzo

Correo electronico del profesor:educacionfisicaruben@gmail.com




