
                                                                        I.E.S. OCTAVIANO ANDRÉS  

PLAN DE TRABAJO PARA CASA                                                                          
Desde el día 16 de abril hasta el día 5 de mayo de 2020 

 
GRUPO:  1º ESO 

ASIGNATURA:          EDUCACIÓN FÍSICA                                                  
• Todo los alumnos/as (NO BILINGÜES) deben incorporarse a la plataforma 

de Edmodo utilizando la contraseña gt3kg5 
• Todo los alumnos/as (BILINGÜES) deben incorporarse a la plataforma de 

Edmodo utilizando la contraseña B6mwdp 

• UNIDAD DIDÁCTICA:      CONDICIÓN FÍSICA 
• RETO:  Realización de Actividad física al menos 30 minutos al día. RETO 

ADJUNTADO con enlaces varios para que escojáis el que más os gusta y 
quede todo reflejado en el calendario. 

• Dónde hacerla: en casa. 
• Entrega: Edmodo o al correo del profesor. 
• Fechas de entrega: Jueves 30 Abril y 7 de Mayo. 

• UNIDAD DIDÁCTICA: MALABARES 
• Tarea:  Realizar, al menos, 5 veces la cascada. Quien domine la cascada 

puede introducir trucos con las 3 pelotas. 
• Dónde hacerla: en casa. 
• Entrega: vídeo al correo del profesor. 
• Plazo límite de entrega:  Viernes 8 de Mayo. 

• UNIDAD DIDÁCTICA:      INDIACA. 
• Tarea: Elaboración de una indiaca y realización de las tareas indicadas en 

Edmodo. 
• Dónde hacerla: en casa. 
• Entrega: plataforma Edmodo o al correo del profesor. 
• Plazo límite de entrega:  Viernes 8 de Mayo. 

Correo electrónico del profesor:  

Rubén: educacionfisicaruben@gmail.com    

Sergio: sergio.fermen@educa.jcyl.es 

 

 

 


